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ɉɚɦяɬɤɚ ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

 

Ʉɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɟɱɬɚɟɬ ɢɦɟɬɶ ɫɜɟɪɤɚɸɳɭɸ ɛɟɥɢɡɧɨɣ ɭɥɵɛɤɭ. Ʉɚɤɨɣ 
ɛɭɞɟɬ ɭɥɵɛɤɚ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ȼɚɫ. 

ɋɚɦɵɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ – ɤɚɪɢɟɫ 
ɡɭɛɨɜ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɚɪɨɞɨɧɬɚ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɟɫɥɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ. 

      Зɞɨɪɨɜɵɟ ɡɭɛɵ – ɷɬɨ ɧɟ ɞɚɪ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ, 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɨ ɧɢɯ.  

Чɬɨɛɵ ɡɭɛɵ ɢ ɞɟɫɧɵ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɥɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ: 
1. Ƚɪɭɞɧɨɟ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɧɫɤɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɜɟɪɞɵɯ 
ɬɤɚɧɟɣ ɡɭɛɨɜ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ ɤɚɪɢɟɫɭ, ɚ ɫɚɦ ɚɤɬ ɫɨɫɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɸɫɬɟɣ. ɇɟɥɶɡɹ ɞɚɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɥɚɞɤɭɸ ɜɨɞɭ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɧɨɱɶ, ɱɟɪɟɡ ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ. Эɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɡɭɛɨɜ  ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɩɪɨɪɟɡɵɜɚɧɢɹ. 

2. ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɭ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɟɦɭ 
ɢɫɩɨɥɧɢɬɫɹ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɞɚɥɟɟ ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ.  

3. Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɥɚɞɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɧɚɩɢɬɤɨɜ  ɢ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɯ ɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ ɦɟɠɞɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ. 

4. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ 
ɩɢɳɢ ɩɟɪɟɤɭɫɢɬɶ «ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦɢ ɞɥɹ ɡɭɛɨɜ» ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ, ɤɚɤ  
ɮɪɭɤɬɵ, ɫɵɪɵɟ  ɨɜɨɳɢ, ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɣɨɝɭɪɬɵ, ɦɨɥɨɤɨ, ɫɵɪɵ. 

5. ɍɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɡɭɛɚɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɩɪɨɪɟɡɵɜɚɧɢɹ: 
ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ ɱɢɫɬɨɣ ɬɪɹɩɨɱɤɨɣ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɚɥɟɱɧɢɤɨɦ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɤɨɪɦɥɟɧɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɭ ɧɟɝɨ ɛɭɞɟɬ 10-12 ɡɭɛɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɭɩɢɬɶ ɫɚɦɭɸ 
ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɡɭɛɧɭɸ ɳɟɬɤɭ ɫ ɨɱɟɧɶ ɦɹɝɤɨɣ ɳɟɬɢɧɨɣ ɢ ɱɢɫɬɢɬɶ ɟɝɨ ɡɭɛɵ 
ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɚɫɬɨɣ ɩɟɪɟɞ ɞɧɟɜɧɵɦ ɫɧɨɦ ɢ ɧɚ ɧɨɱɶ, ɚ ɫ ɞɜɭɯ ɥɟɬ ɦɨɠɧɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɮɬɨɪɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɡɭɛɧɭɸ ɩɚɫɬɭ, ɜɵɞɚɜɥɢɜɚɹ ɢɡ ɬɸɛɢɤɚ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɝɨɪɨɲɢɧɵ).  

6. ɉɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɢɫɬɢɬɶ ɡɭɛɵ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɨ ɲɟɫɬɢ ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɵ ɫɚɦɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɦɭ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɱɢɫɬɤɭ ɡɭɛɨɜ, ɚ ɭ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɢɯ ɞɟɬɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɭ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ. Зɭɛɵ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɤɚɥɶɰɢɣ ɢ ɮɬɨɪ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢ ɱɚɫɬɨ, ɚ ɥɭɱɲɢɦ ɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɭɛɧɚɹ ɩɚɫɬɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɱɢɫɬɢɥ ɡɭɛɵ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ: ɭɬɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɬɪɚɤɚ, ɚ ɜɟɱɟɪɨɦ ɩɟɪɟɞ 
ɫɧɨɦ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɷɬɢ ɧɟɯɢɬɪɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɥɭɱɲɟɣ ɧɚɝɪɚɞɨɣ ɞɥɹ ȼɚɫ ɢ 
ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɭɞɟɬ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɞɟɬɫɬɜɨ ɢ ɤɪɚɫɢɜɚɹ ɭɥɵɛɤɚ. 

 


